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PRINCIPIOS, NORMAS E ROTINAS DE FUNCIONAMENTO DA
CLiNICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA MARIA DE ALMEIDA SANTOS

I. INTRODUGAO

A Clinica - Escola de Fisioterapia Fundagdo Educacional Guaxupé “Maria
de Almeida Santos” esta vinculada ao curso de Fisioterapia, com o objetivo de
promover praticas de Estagios Curriculares, com atendimentos em Fisioterapia
nas diversas areas.

Estas praticas demandam a realizagdo de avaliagbes, intervencbes e
reflexdes em processos fisioterapéuticos, visando o avango do conhecimento
cientifico, a formacdo dos alunos e o atendimento as necessidades da
comunidade na Reabilitagdo Funcional e na Promocao da Qualidade de Vida.

A Clinica tem como misséo prestar assisténcia qualificada a todo cidadéo
dentro dos principios do Sistema Unico de Salde; formar e qualificar profissionais
na area de saude, desenvolvendo pesquisa cientifica e divulgar o conhecimento
produzido, tornando-o acessivel a quem de interesse.

Também serdo prestados servigos a pessoas juridicas de direito publico ou

privado visando os principios do Sistema Unico de Saude.

Il. OBEJTIVOS

2.1 ACADEMICOS: possibilitar aos alunos atividades tedérico-praticos que venham
a contribuir para a formagéo generalista.

2.2 PESQUISA e EXTENSAO: desenvolver estudos e pesquisas tanto basicas
como aplicadas, no sentido de propiciar o avango do conhecimento dos temas do
objeto de estudo da fisioterapia como ciéncia.

2.3 SOCIAL/COMUNITARIO: oferecer aos membros da comunidade local e da

regido os atendimentos fisioterapéuticos, respeitando a ética profissional.

lll. COMPETENCIAS
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3.1 Responsabilidade Basica
A competéncia administrativa da Clinica sera submetida a dois niveis de:

= Administracdo da Fundag¢ao Educacional Guaxupé — estabelecida no Estatuto da
Fundacdo Educacional de Guaxupé estabelecido em 17 de maio de 2004, citado
no Capitulo | da denominacéo, sede e fins e o Capitulo Il da Administracéo;

= Administracao da Clinica- Escola da Fundacdo Educacional Guaxupé “Maria de
Almeida Santos” onde tera a fungdo de planejamento, tomada de decisao
referente ao dia-a-dia dos atendimentos e organizacao da Clinica. Atentar para os
aspectos legais e tributarios da Clinica perante as entidades representativas da
Fisioterapia: COFFITO, CREFITO, ABF, SINFITO. Estimular a Equipe de
Reabilitacdo a discussdo e analise dos conceitos. Fazer valer as normas e o

Regulamento da Clinica.

3.2 Responsabilidade Técnica

A responsabilidade técnica da Clinica sera exercida de acordo com a
Resolugdo COFFITO N° 139, de 28 de novembro de 1992, sobre as atribuicées do
Exercicio da Responsabilidade Técnica nos campos assistenciais da Fisioterapia.

O responsavel técnico devera garantir que as praticas terapéuticas oferecidas
a terceiros sejam dentro de critérios éticos e cientificos validos; garantindo a
clientela, em seu respectivo campo de intervengao ético e cientifico, uma pratica
assistencial de validade cientifica comprovada, coerente com cada caso

apresentado.

3.3 Responsabilidade Académica

3.3.1 Da Coordenacao de Estagio

| - Compete orientar os alunos, professores e supervisores quanto a
distribuicdo do estagio e estagiarios por setor, horarios, rodizios internos de
atendimento, questdes relacionadas a prioridades e forma de conduta no

atendimento;
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Il - Orientar os alunos, professores e supervisores sobre as

normas locais (se existirem) da unidade de estagio em questao;

[l - Resolver assuntos basicos referentes ao estagio esgotamento de
materiais de consumo, danos em equipamentos, etc.);

IV - Contatar, selecionar e cadastrar instituicbes potencialmente
concedentes de estagios;

V - Coordenar o planejamento, execugcédo e avaliagdo das atividades de
estagios do curso, de conformidade com os Planos de Ensino;

VI - Coordenar a elaboragdo da proposta de Regulamento e Estagios do
curso, submetendo-o & apreciagéo do colegiado do urso.

VIl - Encaminhar para assinatura, os termos de Convénios ou Acordo de
Cooperacgao com Instituicées que se habilitam como campo e estagio;

VIIl - Elaborar o cadastro de entidades e empresas que poderdo ser
eventuais locais do Estagio Supervisionado;

IX - Garantir um processo de avaliacdo continuada das atividades de
estagio;

X - Manter e gerenciar o sistema de informagdes de estagios do curso;

Xl - Zelar pelo cumprimento da legislagédo aplicavel aos estagios;

3.3.2 Do corpo Docente

| - Estabelecer plano de ensino, sendo que os estagios deverdo ser
direcionados, a anamnese inicial do paciente (preenchimento dos dados de
identificacdo pessoal, histéria da doenga atual, histéria da doenga pregressa e
queixa principal do paciente na ficha de avaliagdo do paciente), a abordagem
preventiva, abordagem terapéutica;

I - Monitorar, supervisionar, controlar e avaliar as atividades
desempenhadas pelos estagiarios (individualmente ou em grupo) durante o
Estagio Supervisionado:

Il - Zelar pelos equipamentos e materiais utilizados nos seus respectivos

setores;



Centro Universitario da Fundacao Educacional Guaxupé

Credenciado através da Portaria MEC n° 629, de 15/03/2004 - D.0.U. de 16/03/2004.
Av. Dona Floriana, 463 - Centro - Guaxupé/MG - CEP: 37800-000 - Fone: (35) 3551-5267 - www.unifeg.edu.br

IV - Cumprir e fazer cumprir rigorosamente o programa e normas
internas do Estagio Supervisionado;

V - Analisar o desempenho dos seus académicos em seus respectivos
estagios, mediante atribuicbes de notas de acordo com os critérios estabelecidos
no plano de ensino (provas orais, relatérios, discussao de casos, entre outros);

VI - Encaminhar ao Coordenador do Curso plano de ensino e notas finais
dos alunos no maximo uma semana apoés a conclusao de cada turma de estagio;

VII - Auxiliar o coordenador de estagio, levando até ele questbes locais
pertinentes ao estagio (distribuicdo dos alunos no atendimento, esgotamento de
materiais de consumo, danos nos equipamentos, etc.);

VIl - Observar as normas do Estatuto da UNIFEG, assumindo
responsabilidades e cumprindo as obrigagdes pertinentes, bem como o Codigo de
Etica da Instituicao;

IX - Orientar o estagiario quanto a observancia da ética profissional;

X - Comparecer a reunides convocadas pela Coordenag¢do do Curso e/ou
do Estagio sempre que se fizer necessarias, para tratar de assunto referente ao
desenvolvimento do estagio e procedimentos a serem adotados;

XlI - Realizar, periodicamente, contato com a direcdo dos locais de estagio,
a fim de verificar se a atuacdo dos estagiarios esta consoante com as
necessidades do local;

XII' - Transmitir principios, conhecimentos tedricos e indicar referéncias
bibliograficas aos académicos para o aprimoramento da sua atuagdo ou para a
reformulacdo de conhecimentos tedricos que tenham sido entendidos
inadequadamente, a partir das situagdes de estagio;

Xl - Realizar avaliagdes peridodicas do desempenho, aproveitamento e
crescimento do académico;

XIV - Receber, avaliar e corrigir as atividades escritas, especificas de sua
area de estagio;

XV - Controlar a frequéncia e carga horaria do estagiario, de acordo com o

plano de agdo em andamento;
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XVI - Fornecer a nota ao estagiario e encaminha-la a
Coordenagao do Curso de Fisioterapia no Diario de Classe oficial da Universidade;
XVII - Esclarecer ao académico as situagdes em que dificuldades pessoais

possam estar interferindo no desempenho profissional.

3.3.3 Do corpo discente

| - Receber a orientacdo do curso as suas solicitagbes legais e
regulamentares, relativas as atividades e finalidades do estagio;

Il - Receber orientagdo formativa e informativa do professor referentes as
areas de estagio a que estiver vinculado;

[l - Esclarecer duvidas ou problemas de ordem administrativa que devem
ser resolvidos junto ao coordenador de curso, evitando queixas ou reclamagdes
feitas a terceiros;

IV - Recorrer as instancias superiores das decisbes dos orgaos
administrativos;

V - Receber resultados das avaliagcdes do seu desempenho;

VI - Colaborar para o aprimoramento do estagio nas areas em que estiver
inserido;

VII - Agir em consonéncia com os valores e cédigo de ética do UNIFEG e
do curso de Fisioterapia;

VIII - Obedecer as regras e normas do Estatuto do UNIFEG;

IX - Cumprir os pré-requisitos estabelecidos para o desenvolvimento do
estagio nas areas definidas, de acordo com as normas estabelecidas neste
manual,

X - Comparecer as reunides com a Coordenacado de Curso, Coordenagéao
de Estagio e Supervisores de Estagio para receber informagdes preliminares
acerca das areas de atuagao e critérios adotados para escolha do local de
insercao;

Xl - Comparecer a reunido inicial com seu supervisor em cada area, afim de

que conhega a sistematica de estagio e critérios para o seu encaminhamento;
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XII - Conhecer a estrutura organizacional da instituicao em que
desenvolvera o estagio, observando as normas e rotinas implementadas;

Xl - Comparecer assidua e pontualmente a todas as atividades previstas
pelo programa de estagio;

XIV - Avisar, com antecedéncia, ao supervisor e local de estagio quando
houver necessidade de faltar ou atrasar para alguma atividade ou supervisao;

XV - Desenvolver pesquisas bibliograficas e leituras complementares que
se fizerem necessarias para o desenvolvimento de sua pratica;

XVI - Elaborar um plano de acao, relatérios e qualquer outra atividade
escrita necessarias a pratica do estagio;

XVII - Zelar pelo material do estagio;

XVIII - Chegar com o minimo de 10 minutos de antecedéncia nas atividades
relacionadas ao estagio;

XIX - Permanecer no local de estagio no tempo estipulado, para o
cumprimento das atividades propostas;

XX - Evitar falar alto e discutir sob qualquer pretexto nas dependéncias de
seu local de estagio;

XXI - Manter total sigilo de assuntos referentes ao seu estagio e aos
pacientes envolvidos, devendo somente discuti-los em superviséo;

XXII - Tratar de maneira atenciosa e gentil qualquer pessoa que necessite
de seus cuidados profissionais e com quem desenvolva as atividades
(funcionarios e equipe);

XXIII - O académico estagiario esta sujeito a legislacdo e normas referentes
ao estagio e deve cumprir integralmente o plano de estagio aprovado pelo

colegiado de curso.

V. PUBLICO ALVO:

A populagédo de Guaxupé e demais municipios da regiao.

VI. INSCRICOES:
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Inscri¢cdes e atendimento clinico fisioterapéutico no seguinte local:
Rua Esméria Candida, n.° 314, Centro, Guaxupé — MG Telefone: 35- 3551-
5957.

VIl. CARACTERIZAGAO DOS SERVIGOS:

7.1 Ambulatério de Disfungdes Cardiopulmonar e Metabdlicos: destinado aos
atendimentos de pacientes com doencas cardiacas e/ou pulmonares, também
envolvendo atencdo a paciente durante periodo pré e pos cirurgico, além do
atendimento preventivo para paciente que apresentam fatores de risco para

doencas arteriocoronarianas.

7.2 Ambulatério de Disfungées Musculo-Esqueléticas: destinado aos
atendimentos de pacientes com disfungdes ortopédicas, reumaticas e lesdes
desportivas incluindo a atencdo a pacientes durante o pré e pos operatério e

pacientes com diagnostico oncoldgico.

7.3 Ambulatério de Disfungdes Neuroldgicas: destinado aos atendimentos de
pacientes com disfungdes neuroldgicas centrais, lesdes nervosas periféricas, tanto

na idade adulta como na infancia.

7.4 Ambulatério de Geriatria: destinados a pacientes com 50 anos ou mais,
atentando para a funcionalidade dessa populacao. Serao realizados atendimentos

individuais e terapias em grupo.

7.5 Ambulatorio de Saude Publica: destinada ao atendimento da saude da

mulher; pacientes oncoldgicos, praticas desportivas e outros.

10. NORMAS DE FUNCIONAMENTO:
1.
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8.1 Utilizagao das salas
* Recepgao: espacgo destinado prioritariamente ao paciente que aguarda pelos

atendimentos na Clinica — Escola de Fisioterapia.

= Sanitarios masculino e feminino: banheiros adaptados seguindo as normas da

ABNT destinado aos pacientes usuarios da Clinica- Escola e acompanhantes.

= Secretaria/lRecepgdo da Clinica — Escola: destinado ao uso exclusivo do
servigo administrativo da clinica, como controle e agendamento de pacientes,
organizagao das altas, reservas de utilizardo do espago para aulas praticas,
controle e salas de alunos estagiarios de todas as séries do curso de Fisioterapia,
entrega dos prontuarios dos pacientes para os alunos e preenchimento da ficha de

entrega.

= Sala de Arquivos: reservada para guardar prontuarios de pacientes,
documentacao da clinica, fichas dos alunos, arquivo morto. Esta sala deve
permanecer trancada, sendo que o material retirado deve ser de responsabilidade
da secretaria. Os prontuarios devem permanecer em armarios trancados com
acesso exclusivo dos funcionarios da secretaria da clinica, coordenacgao da clinica

e responsavel técnico.

= Sala da Coordenagao: reservada a coordenagao da clinica e do responsavel
técnico, reservada para solucionar assuntos especificos, guardar documentagoes
de docentes e documentagéo da Clinica — Escola.

= Consultério 1 e 2 :destinados a avaliacdo fisioterapéutica dos pacientes.
Contém mesa, cadeiras, maca, escada, simetografo e negatoscépio. Sendo

necessaria prévia reserva pelo professor responsavel, junto a secretaria da clinica.
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= Sala de Neurologia e Geriatria: sala destinada ao atendimento de
pacientes com quadros neurologicos e a pacientes geriatricos. A sala contém 02

(dois) boxes e equipamentos especificos para a area neuroldgica e geriatrica.

= Sala de Pediatria: destinada ao atendimento de criangas com sequelas
neuroldgicas e/ou estimulagao neuropsicomotora.

= Sala de Materiais e Equipamentos: esta sala apresenta uma janela por onde
entraréo e serdo entregues materiais permanentes e/ou necessarios a terapéutica
aplicada a cada area. Contém 05 armarios (materiais de estoque, equipamentos
de eletrofototermoterapia, materiais permanentes e outros), uma mesa e cadeira,
computador. Somente permitida a entrada da funcionaria responsavel e
coordenador da Clinica- Escola. Todos os materiais utilizados durante os
atendimentos serédo registrados com assinatura da pessoa que os utilizou e
quando necessario de acordo com os procedimentos operacionais (POPs)

encaminhados a sala de Higienizag&o e Preparo de Materiais e Equipamentos.

= Sala de Cinesioterapia e Mecanoterapia:

= Boxes de atendimentos: S&o 10 wunidades destinadas,
preferencialmente ao atendimento individualizado de pacientes, realizado pelos
alunos do ultimo ano (dois ultimos periodos do curso) e nos tratamentos de
pacientes vinculadas as disciplinas de Fisioterapia Aplicada, especialmente os
relacionados a disciplina de disfuncdes musculo-esqueléticas, Desportiva e Saude
da Mulher. Cada boxe dispde de maca e escada, mesa de apoio de aparelhos e
lixeira.

= Ginasio de Cinesioterapia: area destinada a execucdo de exercicios
diversos, contendo diversos materiais de mecanoterapia (espaldar, polias, roda de
ombro, maquina de gelo, prono-supinador, 02 escadas de dedo, 2 kit de bastdes
(5 cada kit).

= Area Molhada:



Centro Universitario da Fundacao Educacional Guaxupé

Credenciado através da Portaria MEC n° 629, de 15/03/2004 - D.0.U. de 16/03/2004.
Av. Dona Floriana, 463 - Centro - Guaxupé/MG - CEP: 37800-000 - Fone: (35) 3551-5267 - www.unifeg.edu.br

= sala de turbilhdes : contem 03 turbilhbes completos
= 02 vestiarios contendo vaso sanitario, pia e chuveiro (masculino e
feminino), adaptados segundo as normas da ABNT.
= Armarios fixos para guardar materiais especificos do setor de
Hidroterapia.
= Piscina adaptada e aquecida — 2,90 X 5,00 x 1,40 e 1,30 de lamina

d’agua e um banco de transferéncia de 1,20 X 0,90.

= Sala de Cardiopulmonar: sala destinada a prevencdo de complicacdes
respiratérias e reabilitacdo de pacientes com comprometimento pulmonar e/ou
cardiaco e metabdlicos. Contém rede de oxigénio e ar comprimido (02 de cada,

totalizando 08 pontos).

= Sala de Higienizagcdao e Preparo de Materiais e Equipamentos:
destinada a Higienizagcado de materiais n&o- criticos e semi- criticos (tabela 1). Esta
sala somente sera permitida a entrada do funcionario responsavel pela higiene

dos equipamentos e pelo docente responsavel da area.

= Almoxarifado: contém cadeiras para terapia de grupo e demais itens utilizados

na Clinica..»

=Sanitarios para alunos: masculino e feminino com chuveiro.

» Depésito de Materiais de Limpeza (DML): contém um tanque de lavar roupa,
destinado a lavagem de panos de limpeza e materiais de limpeza de modo geral,

armarios para guardar produtos destinados a limpeza.

» Escaninhos (32): destinados aos alunos para guardar pertences pessoais. Cada

aluno tem sua chave localizado no corredor préoximo a sala de aula e estudos.
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= Sala de Reunides: sala destinada aos docentes - supervisores.
Entrada restrita a funcionarios e docentes.

= sanitario masculino e feminino

» Sala de Aula e Estudos: sala de aula e estudos destinados aos alunos do curso
de Fisioterapia, com exclusividade para os alunos estagiarios do ultimo ano e
cursos. A utilizacdo da sala devera ser pré-reservada pelo supervisor de estagio

junto a secretaria da Clinica - Escola de Fisioterapia.

« Area externa de atividade ladica: area com piso de areia contendo

escorregador, gangorra, balango e barras paralelas.

9. Procedimento de Higienizagao de Instalagées, Equipamentos e Méveis
— Sala de higienizagao e Preparo de Materiais e Equipamentos:
Para a limpeza e a desinfeccdo de Materiais e Equipamentos da Clinica de
Fisioterapia Maria de Almeida Santos foram adotados a classificagdo descrita por
Spaulding, a qual pode auxiliar na escolha do processo de limpeza e desinfeccgao.

E citado na tabela abaixo a classificagdo de Spauding:

Classificagao de Processo Definicao
Spauding

Artigo critico

Descrigao

Artigos que sao Esterilizacao Processo que tem

introduzidos
diretamente no corpo
humano e que
normalmente entram
em contato com a
corrente sanglinea e

areas do corpo

como objetivo a
destruicdo de todas as
formas de vida de
microrganismos,
inclusive os esporos.
Pode ser realizado por

processos fisicos ou

quimicos.
Artigo Artigos que entram em | Desinfeccéo Alto | Destruicao de todas
Semicritico contato com nivel as formas de

membrana mucosa e

pele integra.

microorganismos, com

excegao de um
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grande nimero de
microrganismo

esporulados.

Artigos que Desinfecgao Destruicédo de
Artigo nao normalmente entram médio nivel Mycobacterium
critico em contato apenas tuberculosis, bactérias
com a pele integra vegetativas e a

maioria dos fungos.
Nao destroi esporo

S.

Desinfec¢éo Destruigcdo da maioria
baixo nivel das bactérias
vegetativas, alguns
virus e fungos. Nao
destroi a
Mycobacterium
tuberculosis e nem

€Sporos.

Procedimentos de Higienizagao e Desinfecc¢ao:

= artigos nao criticos: deverdo ser lavados com sabdo e agua de torneira e,
ap6s mais um enxague com alcool etilico a 70%.
= médio nivel dos artigos ndo criticos: deverdo ser lavados e imersos
totalmente em detergente enzimatico por 20 minutos e depois, enxaguado com
agua corrente. Devera ser realizada secagem e apos deverdo ser guardadas em
saco plastico, com lacre, devidamente identificados com o nome completo do
paciente e data de inicio de uso.
= alto nivel dos artigos semicriticos: o processo de limpeza adequado engloba
a lavagem com detergente enzimatico, o enxague e a secagem.

Todos os itens com multiplas pecas devem ser desmontados antes da

lavagem para favorecer a completa remogéao de sujeiras.
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Lembra-se que a agado de germicidas quimicos pode diminuir na

presenca de matéria organica, logo, o uso de detergente enzimatico proporciona a
retirada do sangue e outros residuos organicos, facilitando o processo de limpeza.

O enxague realiza a remogao dos residuos de sujeira e do detergente, das
superficies dos artigos e, a secagem previne a diluicdo da solugédo desinfectante.

Para a desinfecgao de alto nivel utiliza-se a imersdo completa no germicida
quimico acido peracético a 0,02%, durante 20 minutos, no minimo. Apds o periodo
de imersdo os artigos devem ser enxaguados com agua, seguindo de secagem
forcada por ar ou com material estéril.

Os artigos que apresentam lumens devem ser preenchidos com o germicida
quimico para retirada de “bolsas de ar’e devem ser imersos durante todo o
periodo de tempo especificado.

Realizar enxagliie com agua corrente de torneira e, apos, mais um enxague

com alcool a 70%.

= Procedimento para Esterilizagao: este procedimento sera detalhado mas nao
sera aplicado a Clinica de Fisioterapia por ndo ter itens dentro desta classificagéo.
Devem ser completamente limpos antes da esterilizacdo. O processo de limpeza
adequado engloba a lavagem com detergente enzimatico, o enxagle e a
secagem, conforme descrito no item anterior (desinfecgdo de alto nivel). Para a
esterilizacdo com germicida quimico, utilizar-se a imersdo completa no germicida
quimico glutoraldeido a 2%, durante 12 horas, no minimo. Apos o periodo de
imerséo os artigos devem ser enxaguados com agua estéril, seguido de secagem
forcada por ar ou com material estéril, conforme descrito no item anterior. Como
foi citado no inicio esse item de procedimento nao aplica a Clinica de Fisioterapia.
Segue em separado todos os procedimentos dos POPs no manual de

Biossegurancga da Clinica de Fisioterapia.
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10. Equipamentos de Prote¢ao Individual-EPI

10.1. Docentes — Supervisores e Académicos
Uso de luvas de procedimento:

Nao substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no
minimo, antes e depois do uso das mesmas,
A troca devera acontecer entre um contato e outro com pacientes. Nao usar luvas
fora da area de trabalho, ndo abrir portas e ndo atender ao telefone com luvas e

nunca reutilizar luvas descartaveis.

Jaleco

Previne a contaminagdo das roupas protegendo a pele e exposi¢cao a
sangue e fluidos corporeos, salpicos e derramamentos de material infectado e
demais sujidade.

De uso obrigatorio os jalecos deverao ser de manga longa e confeccionada
de preferéncia de algodao com identificagcédo do nome do usuario.

O uso do jaleco se restringe a areas na clinica- escola e laboratoérios para

aulas praticas.

Oculos de protegio
Os oculos protetores devem ser utilizados sempre que houver possibilidade de
espirros ou respingos de sangue ou outros fluidos corpéreos durante a realizagao
de um procedimento ou em especifico ao manuseio do Laser.

Uso na Clinica: procedimentos de higiene bronquica — ambulatério de

cardiopulmonar.

Mascaras descartaveis
As mascaras devem ser utilizadas de forma a cobrir a boca e o nariz; ser

trocadas entre clientes sempre que possivel e descartadas imediatamente apds o
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uso. Utilizada para evitar a transmissdao de doencgas transmitidas por
vias aéreas e por goticulas.
A mascara deve ser de fibra sintética descartavel.
Uso na Clinica: em contato direto com paciente submetidos a manobras de
higiene bronquica e técnica de aspiragdo, paciente ou discente com doencgas

transmitidas por vias aéreas.

10.2. Funcionario da limpeza:

O Equipamento de protecdo individual (EPI) sera utilizada durante o
processo de higienizagdo de espacgos, limpeza de equipamentos e materiais e
retirada dos residuos( classe A4 e classe D) do ambito interno e ou externo da
Clinica.

Para a coleta interna o funcionario devera utilizar os seguintes EPI:

- uniforme (calga comprida e camisa de manga 3 /4, de material resistente e cor
clara): em todos os procedimentos

- oculos (lente panoramica, incolor, de plastico resistente): quando manuseio de
classe A e higienizagao de vidragas e sanitarios ou produtos que possam provocar
respingos

- luvas de material impermeavel, resistente, antiderrapante e de cano longo: no
transporte dos sacos contendo os residuos de lixo e transporte da lixeira até ao
abrigo de residuos

- botas de material impermeavel, resistente tipo PVC, de solado antiderrapante,
cor clara e de cano 3/4: durante o processo de limpeza, transporte de residuos

- Avental : PVC, impermeavel e de comprimento médio:

- mascara: ao manusear produtos quimicos como agua sanitaria, desinfetantes

Apés o término da coleta, o funcionario devera lavar as maos ainda
enluvadas, depois retira-las e coloca-las em local apropriado(DML). A lavagem

das maos devera ocorrer antes de calcar as luvas e depois de retira-las.
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10.3 Técnico da limpeza da Piscina Terapéutica e Turbilhdao

A pessoa responsavel pelo controle de qualidade da agua da piscina e do
turbilhdo. Esse controle sera diario nos horarios pré- determinados.

Para tal sera utilizado os seguintes EPIs:
- 6culos (lente panoramica, incolor, de plastico resistente)
- luvas de material impermeavel, resistente, antiderrapante e de cano longo
- botas de material impermeavel, resistente tipo PVC, de solado antiderrapante,
cor clara e de cano 3/4.
- Avental : PVC, impermeavel e de comprimento médio.

- mascara de prote¢ao quimica

10.4 Responsavel pela Higienizagdo dos Equipamentos e Preparo de
Materiais — Sala de Higienizagao.

A pessoa responsavel pela higienizagcdo e preparo de equipamentos
utilizados na Clinica de Fisioterapia que requeiram maior atengao:
- 6culos (lente panoramica, incolor, de plastico resistente)
- luvas de material impermeavel, resistente, antiderrapante e de cano longo
- botas de material impermeavel, resistente tipo PVC, de solado antiderrapante,
cor clara e de cano 3/4.
- Avental : PVC, impermeavel e de comprimento médio.

- mascara de proteg¢ao quimica

10.5 Higiene de Lencgdis e Toalhas: Ndo se aplica a Clinica — Escola de
Fisioterapia, pois todos os lengois, toalhas e fronhas serdo descartaveis, em

acordo com a Vigilancia Sanitaria.

10.6 Cuidados com Equipamentos/Materiais
A conservagao dos equipamentos, bem como seu manuseio é de
responsabilidade do aluno e constam como parte integrante da avaliagao de

desempenho. O custo de manutengcdo por mau uso ficara a cargo do aluno
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estagiario. A avaliagao de uso é de responsabilidade do supervisor e da
funcionaria responsavel pela entrega dos materiais e equipamentos.
A Organizagao do espago fisico e Equipamentos: a organizagdo do
espaco de trabalho € de responsabilidade do aluno estagiario, estando sujeito a
avaliacéo e possivel adverténcia exclusivamente por parte do supervisor possiveis

ocorréncias que nao foram de conhecimento do mesmo.

10.7 Agendamento e Atendimento

Os atendimentos terdo duracéo de 40 a 50 minutos, com intervalo de 5 a 10
minutos entre atendimentos e serdo marcados na hora cheia ou a cada 50
minutos, ficando a critério do supervisor que definira no inicio do periodo letivo e
comunicara previamente os responsaveis pelo agendamento, na secretaria da
Clinica — Escola de Fisioterapia.

A solicitacdo de agendamento de pacientes devera ser feita somente pelo
supervisor junto a secretaria da Clinica- Escola de Fisioterapia.

Qualquer solicitacdo de troca de horarios de atendimento, solicitado pelos
alunos, devera ter o visto do respectivo supervisor, sempre que o tratamento ja
estiver em curso ou se o paciente ja tiver sido convocado.

Todo contato entre o estagiario e os pacientes, fora da clinica devera ser
realizada através dos funcionarios da secretaria da clinica-escola. Os estagiarios
nao devem ter contato com os pacientes fora do ambiente terapéutico da clinica.

O controle de comparecimento dos estagiarios e dos pacientes sera
realizado pela recepcao da clinica e comunicado imediatamente ao supervisor
para as devidas providéncias, sendo que:
= O Paciente: que faltar sem justificativa 02 (duas) vezes consecutivas ou por 03
(trés) vezes alternadas, com justificativa, tera seu tratamento suspenso, apds ser
assinado pelo supervisor de estagio. O paciente neste caso s6 podera ser
readmitido apdés 06 (seis) meses, caso ocorra faltas novamente tera seu

tratamento suspenso por 01(um) ano.
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No encerramento ou interrupcdo dos atendimentos a secretaria
da Clinica deve ser informada para que o horario seja liberado para outro paciente.
= Encaminhamento: no encerramento do processo de avaliacao fisioterapéutica
pelos alunos, os pacientes em atendimento podem ser encaminhados para
continuidade do tratamento na clinica ou em outra instituigdo ou ainda para
arquivamento da pasta, caso tenha sido dada alta ao paciente. Este processo
devera ser comunicado pelos respectivos supervisores, mediante anotagcdo no

prontuario do paciente.

XI CONDUTAS NA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA

11.1 Recepc¢ao da Clinica de Fisioterapia (RCF)

Atender ao publico, fazer encaminhamentos de pacientes, organizar a lista de
espera para tratamento, fazer repasse de pacientes para os alunos, contatar e
agendar os pacientes, arquivar prontuarios, fazer langamentos dos SUS, fazer e

atualizar os langamentos dos diagnésticos dos pacientes.

11.2. Admissao de Pacientes

As inscricbes serdo abertas sempre que forem necessarias. A Recepg¢do da
Clinica de Fisioterapia, entrara em contato com o paciente através de telefonema
para telefone fixo, agendando o inicio do tratamento.

No primeiro dia de atendimento, o paciente sera cadastrado e recebera um cartao
de identificacao o qual devera ser entregue a RCF em todos os atendimentos. O

paciente que faltar sem justificativa 02(duas) vezes consecutivas ou por 03(trés)

vezes alternadas, com justificativa, tera seu tratamento suspenso, apods ser

assinado pelo supervisor de estagio. O paciente neste caso s6 podera ser
readmitido apds 06(seis) meses, caso ocorra faltas novamente tera seu tratamento

suspenso por 01(um) ano.
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Os pacientes que nao tiverem seu tratamento concluido em um
semestre continuardo com o outro aluno, no semestre seguinte. O aluno devera
deixar marcado no cartdo de identificacdo do paciente a data e o horario de
retorno.

Pacientes poderdo ser admitidos em casos especiais, tais como: finalidade
didatica (aulas praticas ou monografias), onde o caso desperte interesse para
ensino didatico, sendo necessario autorizagdo do supervisor de estagio por escrito
ou da Supervisdo da Clinica de Fisioterapia.

N&o é permitido em hipdtese alguma o transito de pacientes pela Clinica-Escola

sem a companhia do seu responsavel( aluno, funcionario ou docente).

11.3. Repasse de Pacientes

O repasse de paciente para atendimento fisioterapéutico sera feito pelo supervisor
de estagio. Durante o tratamento o paciente podera ser encaminhado para outro
aluno, desde que devidamente documentado no prontuario e autorizado pelo
supervisor de estagio responsavel pela area de atendimento.

N&o é permitido o repasse de pacientes entre alunos. Todos os repasses de
pacientes para o primeiro atendimento serdo feitos pelo supervisor de estagio,
bem como o primeiro contato com o paciente, exceto nos casos de prontuarios
abertos em casos especiais, tais como, finalidade didatica, onde o caso desperte
interesse para ensino didatico e para tanto é necessario autorizagdo do

supervisor.

11.4. Abertura de Prontuarios

Para abertura de prontuarios:

O paciente fara sua inscricdo na RCF, passado pela triagem e ser convocado pelo
RCF.

Prontuarios poderao ser abertos em casos especiais, tais como finalidade didatica,
onde o caso desperte interesse para o ensino didatico e para tanto é necessario

autorizacao do supervisor de estagio por escrito.
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Anexar ao prontuario, a ficha de triagem do paciente constando dos
dados do paciente, plano de tratamento e nome do aluno que fara o atendimento.
Sera entregue ao paciente um cartdo de identificagdo constando do numero de
prontuario, nome do aluno que realizara o tratamento, data e horario dos préximos
atendimentos.

Os prontuarios serao liberados pela RCF, com presencga do paciente munido de
seu cartdo de identificagdo, ou quando solicitado, por escrito, pelo supervisor de
estagio ou da Supervisao da Clinica de Fisioterapia.

Os pacientes que n&o apresentarem o cartdo de identificagdo, (por esquecimento

ou perda do mesmo), so serao atendidos com 2° via.

11. 5. Triagem e Tratamento

Os pacientes por nivel de urgéncia de atendimento, patologias pertinentes para
fins didaticos, ou a seu critério. Apds o supervisor de estagio realizar a triagem, o
paciente sera contatado por telefone e sera informado a data e horario, para
comparecer na Clinica de Fisioterapia para Avaliagcao/Tratamento. Se o paciente
faltar sem justificativa, ao primeiro atendimento, sera cancelada sua inscricado e
triagem, e consequentemente perdera sua vaga para o tratamento. O paciente
recebera um cartdo de identificacdo que devera ser apresentado todas as vezes

que vier para seu tratamento.

11.6. Horario de atendimento

A ser divulgado no inicio do semestre letivo, sendo o agendamento de horario
para realizagao de procedimentos, feito com antecedéncia minima de 24 horas.

O estagiario devera permanecer na Clinica — Escola até a saida de seu ultimo
paciente, mesmo que isso ocorra apds seu horario habitual.

Recomenda-se que os pacientes que dependam de condugdo especial
(ambulancia e Vans) sejam atendidos nos 1° horarios a fim de evitar grandes

atrasos que prenderao o estagiario além de seu horario.
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Comunicar os dias e horarios de atendimento dos pacientes de TCC,
para o orientador e a supervisdo da Clinica - Escola de Fisioterapia. O
atendimento devera ser realizado durante o horario de funcionamento da Clinica e
com a presenga de um Fisioterapeuta. Os alunos que ndo comparecerem para o

atendimento de pacientes previamente agendados, estarao sujeito a puni¢des.

11.7. Formas de apresentacao do Aluno

O estagiario devera apresentar-se no local de estagio com uniforme completo, o
qual devera ser suficientemente folgado, de maneira a favorecer todos os
movimentos do corpo, de tecido branco, evitando-se a transparéncia e os decotes
profundos no caso das mulheres; cabelos longos deverdo permanecer presos
durante o periodo de estagio; sapato branco fechado, ndo sendo permitido o uso
de sapatos de salto alto. Ficando determinado o uso obrigatério de jaleco com o
logotipo da Fisioterapia na manga direita, do UNIFEG na esquerda, nome e
sobrenome e este sobre a roupa branca. Roupas que n&o condizem com o
ambiente profissional serdo analisadas pelos supervisores presentes, estando o

aluno sujeito a penalidades.

Sera observado o cumprimento da NR-32 (Normas Regulamentadora — NR),
aprovada em 16/11/05, que tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas
para a implementacdo de medidas de protecdo a seguranga e a saude dos
trabalhadores dos servicos de saude, bem como daqueles exercem atividades de

promocao e assisténcia a saude em geral.

Informamos que nao é permitido o uso pelos alunos e funcionarios nas

dependéncias da Clinica de Fisioterapia, de:

Anéis e aliangas

colares e pulseiras



Centro Universitario da Fundacao Educacional Guaxupé

Credenciado através da Portaria MEC n° 629, de 15/03/2004 - D.0.U. de 16/03/2004.
Av. Dona Floriana, 463 - Centro - Guaxupé/MG - CEP: 37800-000 - Fone: (35) 3551-5267 - www.unifeg.edu.br

tornozeleiras
cabelo solto
brincos multiplos
brincos pendurados
piercing exposto
relégio de pulso
esmaltes danificados
esmaltes de coloragao escura
unhas grandes
sapatos abertos e salto alto
a utilizacao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos
manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho
consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho
uso de celulares nas dependéncias da clinica
a guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim

uso de bolsas nas dependéncias da Clinica

O ndo cumprimento das normas acima implicard& em penalidades como

adverténcia oral, adverténcia escrita e suspensao do estagio para o aluno.

11.8 Sobre os Equipamentos

Cada aluno é responsavel por seu equipamento, devendo inspeciona-lo antes e
depois do atendimento, antes de entrega-lo a Sala de Materiais e Equipamentos.

E expressamente proibido a troca de lugar ou uso de equipamento ocioso, a ndo
ser em casos excepcionais € com a anuéncia do professor responsavel.

O aluno sera responsavel pelos danos causados ao equipamento.

11.9 Prontuario
Somente o funcionario responsavel ou professor, podera pegar o prontuario de

seu paciente. Os prontuarios devem ser preenchidos a cada atendimento,
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colocando data em todos os procedimentos realizados. O aluno devera
marcar as faltas dos pacientes no prontuario. O prontuario do paciente nao
podera, em hipétese alguma, sair do local de estagio, sendo o aluno o unico
responsavel por possivel extravio do prontuario e/ou quaisquer exames do qual
tenha tomado posse. O aluno devera manter em ordem as fichas de avaliagéo e
atualizadas as fichas de evolugdo, assim como as fichas de controle de sessdes
do SUS. Apds a realizagdo das 10 sessdes de Fisioterapia pelo paciente, o aluno
possui a obrigatoriedade de entregar a ficha devidamente preenchida, assinada e
carimbada pelo supervisor responsavel da area de estagio na recepg¢ao da Clinica

de Fisioterapia.

11.10 Rotina

Qualquer comemoracgao realizada pela comissao de formatura, devera ser
agendada com a coordenagao da Clinica, a fim de evitar transtornos relacionados
a rotina da Clinica.

Nao é permitido a entrada de bolsas/maletas e similares, na Clinica de
Fisioterapia, devendo tais objetos ser deixados nos armarios destinados para esse
fim.

E terminantemente proibido fumar nas dependéncias da Clinica — Escola.

O uso do telefone celular pelo aluno ¢é proibido durante o
atendimento/avaliacdo e nas dependéncias da Clinica - Escola, podendo ser
usado somente na sala reservada para os estagiarios. A sala dos Professores
(Sala de Reunides) é de uso exclusivo do Corpo docente. A copa é destinada ao
uso dos professores, supervisores e funcionarios ndo sendo permitida a entrada
de alunos.

O computador e o telefone da recepgdo sao para uso exclusivo as
atividades administrativas dos funcionarios do setor.

A Clinica - Escola devera fornecer todo o material de consumo para

realizacdo adequada dos atendimentos.
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E de responsabilidade dos funcionarios da secretaria verificar o
estoque disponivel, semanalmente, realizar as requisicbes de reposicdo, para a
coordenadora da Clinica que encaminhara para o Setor de Compras do UNIFEG,
em tempo habil.
O nédo cumprimento das normas acima implicara& em penalidades como
adverténcia oral, adverténcia escrita e suspensao do estagio para o aluno.
Os estagiarios, durante a permanéncia na clinica deverado procurar manter

siléncio e circular apenas o necessario.

XIl. MATERIAL DO ALUNO E TRATAMENTO ESPECIFICO
12.1 Material do Aluno:

Cabe a cada aluno ter para uso proprio o seguinte material: gonidmetro, fita
métrica, esfingnomandmetro, estetoscopio, lapis dermatografico, caneta azul,
caderno de anotacdes e martelo para teste de reflexo. Fica implicito que o aluno
que nao portar o material supracitado podera ficar proibido de exercer suas
atividades curriculares.

Os objetos de uso pessoal dos alunos sédo de inteira responsabilidade dos
mesmos. A Clinica — Escola de Fisioterapia Fundagdo Educacional Guaxupé
“‘Maria de Almeida Santos” ndo responsabilizara por objetos esquecidos nas suas
dependéncias.

12.2 Material para Tratamento Especifico: Os cosméticos utilizados para
tratamento dermatologicos no ambulatorio de Saude da Mulher, assim como as
agulhas para o tratamento de estrias, ou qualquer outro medicamento especifico,
serdao de uso individual e deverao ser providenciados pelo paciente para a
realizagdo de todo o tratamento, ficando a Clinica- Escola isenta do fornecimento

de tais materiais.



